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Podstawa prawna 

Niniejszy dokument został opracowany na podstawie tzw. „Ustawy Kamilkowej”, tj. 
ustawy z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy – Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz 
niektórych innych ustaw. 

Cel dokumentu 

Celem Standardów Ochrony Małoletnich jest: 

• zapewnienie bezpieczeństwa dzieci uczestniczących w zajęciach, 

• zapobieganie wszelkim formom przemocy wobec małoletnich, 

• określenie zasad postępowania w przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka, 

• budowanie bezpiecznego i przyjaznego środowiska sportowego. 

Definicje 

• Małoletni – osoba poniżej 18 roku życia. 

• Krzywdzenie dziecka – każde działanie lub zaniechanie skutkujące naruszeniem 
praw lub dobra dziecka. 

• Personel – trenerzy, instruktorzy oraz osoby współpracujące. 

Zasady bezpiecznych relacji 

Personel zobowiązany jest do: 

• traktowania dzieci z szacunkiem, 

• uwzględniania ich potrzeb i emocji, 

• unikania przemocy fizycznej i psychicznej, 

• utrzymywania profesjonalnych relacji. 

Niedopuszczalne jest: 

• stosowanie kar fizycznych, 

• krzyk, poniżanie lub ośmieszanie, 

• kontakt fizyczny o charakterze nieadekwatnym, 



• nawiązywanie relacji o charakterze prywatnym poza zajęciami. 

Zasady korzystania z basenu, szatni, przebieralni i pryszniców 

W celu zapewnienia bezpieczeństwa małoletnich podczas zajęć pływackich wprowadza 
się następujące zasady: 

• dzieci korzystają z szatni i przebieralni w sposób dostosowany do ich wieku i płci, 

• personel nie przebywa w szatniach i przebieralniach, chyba że jest to konieczne 
(np. pomoc młodszym dzieciom) i odbywa się z poszanowaniem prywatności, 

• w przypadku konieczności wejścia do szatni przez trenera, należy poinformować 
dzieci i zachować szczególną ostrożność, 

• zabronione jest wykonywanie zdjęć i nagrań w szatniach, przebieralniach i pod 
prysznicami, 

• dzieci powinny korzystać z pryszniców w sposób zapewniający ich intymność, 

• personel dba o to, aby dzieci nie pozostawały bez opieki w strefach basenowych, 

• wszelkie niepokojące sytuacje (np. naruszenie prywatności, niewłaściwe 
zachowania) należy niezwłocznie zgłaszać, 

• zaleca się, aby młodsze dzieci korzystały z pomocy rodzica/opiekuna przy 
przebieraniu. 

Zasady kontaktu fizycznego 

Dopuszczalny kontakt fizyczny powinien: 

• być niezbędny do nauczania techniki pływania, 

• odbywać się za zgodą dziecka, 

• być adekwatny do sytuacji i bezpieczny. 

Rekrutacja personelu 

Każda osoba pracująca z dziećmi: 

• musi przedstawić zaświadczenie z Krajowego Rejestru Karnego, 

• składa oświadczenie o niekaralności, 

• zostaje zapoznana ze Standardami. 

Zasady reagowania na krzywdzenie 

W przypadku podejrzenia krzywdzenia dziecka: 

1. Należy niezwłocznie zareagować. 



2. Zapewnić dziecku bezpieczeństwo. 

3. Poinformować właściciela placówki. 

4. W razie potrzeby zawiadomić odpowiednie służby. 

Procedura interwencji 

• sporządzenie notatki służbowej, 

• kontakt z rodzicami/opiekunami, 

• w uzasadnionych przypadkach zgłoszenie do policji lub sądu. 

Zasady ochrony wizerunku 

• publikacja zdjęć dzieci wymaga zgody rodziców, 

• dane osobowe są chronione zgodnie z przepisami. 

Zasady korzystania z internetu 

• zakaz publikowania treści naruszających dobro dzieci, 

• monitoring komunikacji online związanej z zajęciami. 

Postanowienia końcowe 

• Standardy wchodzą w życie z dniem podpisania, 

• dokument jest dostępny dla personelu i rodziców, 

• podlega okresowej aktualizacji. 

 

Data i podpis właściciela: 
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